KARTA EGZAMINACYJNA NA STOPNIE UCZNIOWSKIE

NAZWISKO I IMIE..........cooiiiiiic e

ADRES ZAMIESZKANIA. ...ttt

POSIADANY STOPIEN.......ccccommrniriinrinninne, CUP

ZDAJE NA 8 Cup.

UKLADY | TECHNIKI RECZNE

Chon-Ji 5 Niunja So Sonkal Kaunde Daebi Makgi
Dan-Gun 3 Niunja So Sonkal Yop Taerigi
Suma punktéw| 8 Niunja So Sang Palmok Makgi

Gunnun So Nopunde Baro Jirugi

Gunnun So Bakat Palmok Chookyo Makgi

Suma punktow
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TECHNIKI NOZNE

Naeryo Chagi

Twimyo Ap Chagi

Yopcha Jirugi

Twimyo Dollyo Chagi

Twimyo Yop Chagi

Tora Yopcha Jirugi

Suma punktéw
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WALKA

[ Sambo Matsogi 3 el. z partnerem | 3 | |

Test gibkosci

Teoria

Test sity

Suma punktéw
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Max — 31p. | Zalicza 20p. (65%)

llo$¢ uzyskanych
punktow:

Uwagi:




