KARTA EGZAMINACYJNA NA STOPNIE UCZNIOWSKIE

NAZWISKO L IMIE ..ot e DATA URODZENIA...........coc b,
ADRES ZAMIESZIKANIA. ...ttt et e DATA OSTATNIEGO EGZAMINU......icviireiiciieiiennne,
POSIADANY STOPIEN........ccccoovmrrrrrerinnnn. CUP ZDAJE NA 3 cup.

UKLADY | TECHNIKI RECZNE
od Chon-Ji do Yul-Gok 5 Gunnun So Kyocha Joomuk Najunde Noolo Makgi
Joong-Gun 5 Gunnun So Opun Sonkut Nopunde Tulgi
Toi-Gye 3 Niunja So Sonkal Najunde Daebi Makgi
Suma punktéw| 13 Gunnun So Dwijibun Sonkut Tulgi
Niunja So Doopalmok Najunde Miro Makgi
Annun So Bakat Palmok San Makgi

S e

Suma punktéw

TECHNIKI NOZNE
Twimyo Tora Naeryo Chagi
Twimyo Tora Goro Chagi
Twimio Dollimyo Yop Chagi (360°), Kopniecie Boczne 360°
Twimio Dollimyo Dollyo-Chagi (360°), Kopniecie Dollyo 360°
Suma punktéw

DININ [

LACZENIA
Ap Chagi + Dollyo Chagi
Goro Chagi + Dollyo Chagi
Naeryo Chagi + Yop Chagi
Suma punktéw

===

SLAJD:
Naeryo Chagi
Yop Chagi
Dollyo Chagi
Suma punktéw
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WALKA | SAMOOBRONA

Ibo Matsogi 2 el. 2
Bal Matsoki (walka treningowa z uzyciem wytgcznie technik noznych)
) . X 2
Ban Chaju Matsogi (walka p6twolna)
Hosin-Sul 4 el. (n6z, patka, itp.) 4
Suma punktéw | 8
ROZBICIA
Twimyo Nopi Apcha Busigi 1 deska 2
Twimyo Nomo Yop Chagi 1 deska 2
Twimyo Dollyo Chagi 1 deska 2
Ap Joomuk Jurugi (mezczyzni
Sgnkal Yop Taergi]gi((k?)bieti/) : 1 deska 2
Tora Yop Chagi 2 deski 2
Dollyo Chagi 2 deski 2
Bandae Dollyo Chagi 1 deska 2
14

Suma punktéw

| Teoria | 4 ] |

Max — 57p. | Zalicza 43p. (75%)
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