KARTA EGZAMINACYJNA NA STOPNIE UCZNIOWSKIE

NAZWISKO L IMIE..... .ottt bbb et e e bt b e b e DATA URODZENIA............ccc e e
ADRES ZAMIESZKANIA. ..ottt sttt ettt st sbe e se e ne e DATA OSTATNIEGO EGZAMINU.....oivvviiiiitiienee,
POSIADANY STOPIEN.......cccoooueeerrrrernnes CUP ZDAJE NA 1 cup.
UKLADY | TECHNIKI RECZNE
od Chon-Jido Toi-Gye | 5 Annun So Bakat Palmok Kaunde Ap Makgi 1
Hwa-Rang 5 Annun So Dung Joomuk Nopunde Yop Taerigi 1
Choong-Moo 3 Niunja So Bakat Palmok Najunde Makgi 1
Suma punktéw| 13 Niunja So Kyocha Sonkal Kaunde Yop Makgi 1
Gunnun So Sonkaldung Nopunde Ap Taerigi 1
Gunnun So Doo Sonbadak Ollyo Makgi 1
Suma punktéw| 6
TECHNIKI NOZNE
Tora Yop Chagi z zatrzymaniem + Dollyo podwojne 1
Tora Goro Chagi + Dollyo Chagi 1
Mikulmyo Goro + Yop Chagi 1
Mikulmyo Naeryo Chagi + Yop Chagi 1
Mikulmyo Yop + Dollyo Chagi 1
Twimyo Dollyo podwdjne 1
Twimyo Yop podwadjne 1
Twimyo Yop z zatrzymaniem 2
Twimyo Dollyo z zatrzymaniem 2
I-Jung Chagi - kopniecie podwdjne zadane przez egzaminatora 1
Samjung Chagi - kopnigecie potréjne zadane przez egzaminatora 1
Yonsok Chagi - awa (lub wiecej) rézne kopniecia wykonane tg samg nogg w formie ciagtej (bez opuszczania 1
nogi do podtfogi)
Sambang - w trzech kierunkach 1
Mobum Matsogi - walka, ktéra pokazuje poziom techniczny zdajacego. Atakujacy wykonuje wczesniej 1
ustalony atak (jeden), a bronigcy korzystajgc ze swoich umiejetnosci wykonuje obrone i wielokrotny kontratak
Suma punktéw | 16

WALKA | SAMOOBRONA

Walka wolna z kilkoma przeciwnikami 1

W parterze, przed nozem itp., w ruchu po 2 el. 3

Podstawowe rzuty 3 elementy 3

Pady i przewroty (w przod i tyt) 2

Walka tradycyjna w ciggtym ruchu, min. 15 elementow 3

Suma punktéw | 12

ROZBICIA

Twimyo Nopi Apcha Busigi 1 deska 2
Twimyo Nomo Yop Chagi 1 deska 2
Twimyo Goro Chagi (360°) 1 deska 2
Tora Yop Chagi 2 deski 2
Twimyo Tora Yop Chagi (180°) 1 deska 2
Sonkal Yop Taerigi (kobiety) 2 deski 2

Dung Joomuk + Sonkal Anuro + Ap Joomuk (mezczyzni) 4 deski
Bandae Dollyo Chagi 1 deska 2
Twimyo Ap Chagi 2 deski 2
Suma punktéw 16

| Teoria | 4 | |
Max — 67p. | Zalicza 54p. (80%)
Uwagi:

llo$¢ uzyskanych
punktow:




